
MYSTÈRE DE DÉCEMBRE, UNE MONTAGNE A EXPLORER 

DOMAINE DE FRÉCHET – LE REPOSOIR (74) 

Au coeur d'un petit village dans la montagne 

Centre rénové: Salle de bain, chambre, espace de vie 

Salles de bains dans chaque chambre 

Espaces extérieurs pour les repas 

 

Ce séjour unique, et 100% sur place, amènera votre 

classe dans les sensations du début de l'hiver. Décembre 

est le moment où la montagne change. Le froid révèle les 

odeurs de la nature et les bruits du début de l'hiver. 

Grace aux activités proposées dans un lieu calme et 

unique, vos élèves apprendrons à découvrir la montagne 

par tous leur sens et comprendrons comment les 

hommes, la faune et la flore se préparent à l'hiver.. 

Prestations incluses :  

- une gratuité adulte pour 10 élèves 

- l'assurance responsabilité civile, 

secours et rapatriements  

- toutes les activités inscrites au 

programme 

- le transport sur place 

- la mise à disposition d'un blog 

sécurisé  

- les dossiers sanitaires PEP 

 

 

Prestations non incluses :  

- l'animation de la vie quotidienne 

- le transport AR centre-école 

 

Tarif établi sur la base de 24 élèves 

et 3 adultes 

 

Premier repas servi : Déjeuner J1 

Dernier repas servi : Déjeuner J5 

 

 

 

  Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 

Matin 
Arrivée sur le centre 11h00 - 

installation 
atelier sur l'adaptation à l'hiver Biathlon 

Visite de la fromagerie  

Puis 

Visite autonome du village 

Atelier mandalas naturel 

  Déjeuner Déjeuner   Déjeuner  Déjeuner  Déjeuner 

Après - Midi 

Balade conte et légendes 

Atelier au choix entre lecture 

de paysage ou étagement 

montagnard 

Puis 

Atelier survie douce 

un atelier au choix entre les 

rapaces de montagnes ou jeu 

sur le milieu montagnard  

Départ 

Goûter  Goûter  Goûter  Goûter  Goûter 

Douches et étude 

Atelier en fin de journée, à la 

nuit tombée, sur les sensations 

de la montagne  

Douches et étude Douches et étude Arrivée à l’école 17h00 

  Dîner  Dîner  Dîner  Dîner  Dîner 

Veillée libre  Veillée libre  Veillée libre  
Veillée balade nocturne et 

étoile 

Mise à disposition du matériel 

pour une veillée dansante et 

musicale 

Pour plus d’infos rendez-vous dès maintenant sur www.pep-attitude.fr ou par téléphone au  0 825 160 055 (0,18 € TTC/min) 

http://www.pep-attitude.fr/
http://www.pep-attitude.fr/
http://www.pep-attitude.fr/

