MYSTERE DE DECEMBRE, UNE MONTAGNE A EXPLORER

DOMAINE DE FRECHET - LE REPOSOIR (74)

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5
o Visite de la fromagerie
. Arrivée sur le centre 11h00 - . s . . .
Matin . . atelier sur I'adaptation a I'hiver Biathlon Puis Atelier mandalas naturel
installation . .
Visite autonome du village
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Atelier au choix entre lecture . .
de paysage ou étagement un atelier au choix entre les
Balade conte et Ilégendes montaanard Atelier survie douce rapaces de montagnes ou jeu Départ
Pu?s sur le milieu montagnard
Apres - Midi Godter Godter Godter Godter Godter
Atelier en fin de journée, a la
Douches et étude nuit tombée, sur les sensations Douches et étude Douches et étude Arrivée a I'école 17h00
de la montagne
Diner Diner Diner Diner Diner
Veillée balade nocturmne et Mise a disposition du matériel
Veillée libre Veillée libre Veillée libre &toile pour une veillée dansante et
musicale

Pour plus d’infos rendez-vous dés maintenant sur www.pep-attitude.fr ou par téléphone au 0 825 160 055 (0,18 € TTC/min)

Prestations incluses : Prestations non incluses :

- une gratuité adulte pour 10 éleves I'animation de la vie quotidienne

- l'assurance responsabilité civile, le transport AR centre-école
secours et rapatriements

- toutes les activités inscrites au Tarif établi sur la base de 24 éléeves
programme et 3 adultes

- le transport sur place

- la mise a disposition d'un blog Premier repas servi : Déjeuner J1
sécurisé Dernier repas servi : Déjeuner J5

- les dossiers sanitaires PEP
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